
 

 

Trek au Vietnam  

Jour 1 : Hanoi - Tuyen Quang - Nam Hong 

Le matin, route pour le Nord du Vietnam. Après avoir quitté le delta du Fleuve Rouge, nous pénétrons 

dans un territoire de plus en plus vallonné. Les montagnes et les premières rizières en terrasses 

apparaissent après quelques heures de route. Dans l’après- midi, arrivée à Nam Hong un petit village 

reculée de l’ethnie Dao rouge du massif de la rivière Chay.  

Installation dans un lodge montagnard dans un des bungalows vêtus de bambous et bois, et coiffés de 

chaume. La balade à pied autour du village vous permet un agréable dégourdissement des jambes et 

de profiter d’un époustouflant panorama sur les montagnes sculptées de rizières en terrasses. Repas 

pris avec l’habitant, nuit en bungalow à flanc de montagne. 

  

Jour 2 : Nam Hong – Nam Son 

Après un copieux petit-déjeuner, début de la randonnée. Par de petits chemins montants et 

descendant et en suivant les courbes des montagnes à travers de superbes rizières en terrasses nous 

atteignons le village de Nam Khoa habité par les Dao Man Ta Pan. Déjeuner chez l’habitant. 

Nous reprenons la marche à travers certains des paysages classés au patrimoine naturel national. 

Selon la saison, champs et rizières fourmillent d’activités : on laboure, repique ou moissonne le riz. 

Arrivée dans l’après-midi au village de Nam Son habité par les Dao à longue tunique. Si les bijoux en 

argent, le coton comme matière et l’indigo comme colorant du costume restent les mêmes que les 

Dao Man Ta Pan, les Dao à longue tunique se différencient par la coupe de leur habit traditionnel et la 

façon pour les femmes d’arranger leur cheveulure. Repas et nuit chez une famille Dao à tunique 

longue. 

Temps de marche : 6 heures 

Distance parcourue : 18 km 

  

Jour 3 : Nam Son – Tan Phong 

La marche est un peu plus intense que celle d’hier puisque nous évoluons sur des chemins ascendants. 

Nous pénétrons dans un territoire reculé et sauvage qui offre de superbes points de vue. Déjeuner 

chez l’habitant Dao rouge au petit village de Doan Ket.  

L’après- midi, poursuite de la marche dans des décors grandioses de rizières en terrasses s’étalant à 

perte de vue. L’effort est largement récompensé par ces sculptures façonnées siècles après siècles 

par la main de l’homme. Repas et nuit chez l’ethnie Nungs ou Dao à longue tunique au village de Tan 

Phong.  

Temps de marche : 6 heures 

Distance parcourue : 16 km 

  



 

Jour 4 : Tan Phong – Ban Luoc - Hanoi 

Nous quittons le matin nos hôtes et reprenons notre marche. Déjeuner à Vinh Quang puis poursuite à 

travers de beaux paysages de rizières en terrasses pour arriver au village de Ban Luoc où notre 

véhicule et notre chauffeur nous attend pour le retour sur Hanoi ou pour une autre destination.  

 

ville Hébergement  Type de chambre 

Hoang Su Phi Hoang Su Phi Lodge   Bungalow Valley View 

Nam Son Chez l’habitant des Daos rouges  Maison traditionnelle  

Tan Phong  Chez l’habitant des Nungs  Maison traditionnelle  

 

Ces prix sont calculés en USD en se basant sur 1-14 personnes  

PRIX PAR PERSONNE EN $US 

Base 1 2 3-4 5-6 7-9 10-14 15 Single 

 JAUNE CONFORT         

 

 

Ces prix includent:  

• Les transports en voiture privée pour tout le circuit avec les chauffeurs compétents, 

serviables, disponibles et sécurisants 

• Hébergements en bungalow avec vue magnifique sur les vallées  

• Un guide local pour les randonnées aux alentours de Hoang Su Phi Lodge (il ne parle que 

quelques mots d’anglais)  

• Les repas dans les restaurants locaux typiquement Vietnamiens : B= petit déjeuner, L= 

déjeuner, D= dîner 

• Les frais et l’autorisation pour la visite des villages ethniques à Hoang Su Phi  

• 01 nuits chez Hoang Su Phi Lodge + pension complète + taxes  

• 02 nuits chez l’habitant en pension complète 

• 02 petites bouteilles d’eau par personne par jour  

• 02 petit déjeuners, 02 déjeuners et 02 dîners  

 

 

Ces prix excludent :  

• Les boissons pendant le repas 

• Les assurances personnelles 

• Les dépenses personnelles  

• Les vols internationaux et domestiques  

• Tout service non-mentionné dans le programme 

 


