CIRCUITS EN ASIE du SUD-EST
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Les groupes ethniques du Nord 2

(Réf : LO6M)
6 jours. En bref : Chaingrai-Chaingkhong, Chaingkhong, Huayxay, Muangsing, Udomxay, Luangprabang

JOUR APRES JOUR:
Option : voir plus bas

Jour1: Chiangrai-Chaingkhong (Thailande) - Huayxay - Muangsing (-/L/D)

06h00: Accueil a Chaingrai (hotel ou aéroport) par notre chauffeur et notre guide. Vers 08h00 traversée du Mékong a

Chaingkhong (Province de Chaingrai) a la province de Borkeo formalités d'immigration pour le laos.

Vers 09h00 nous prendrons la route vers le village chinois de Muangsing (groupes ethniques du Nord). Sur la route
visite des tribus montagnardes des villages de Lao Theung, Lantan et visite du That Chom Jouk. Nuit a I'h6tel
Singchaleun.

Jour 2 : Muansing (B/L/D)

Apres le petit déjeuner, nous nous rendrons en voiture a la frontiére chinoise (environ 12 Km), un peu de marche

pour visiter les villages Yao (indigénes chinois). Visite du temple Tailue de style Buddish. Déjeuner au restaurant local.

Apres-midi, visite du village Akha des tribus montagnardes (peuples indigénes tibétains)

Jour 3: Muangsing- Udomxay (B/L/D)

Le matin, visite du marché local ol vous pourrez voir les locaux commerciaux des tribus montagnardes comme:
Taidam, hmong, Tailue, Akha et Yao. Puis excursion a Udomxai village chinois. Halte photos pour aux mines de
Korakhammay. Visite de Ban Thongdi village de tissage de la soie naturelle (les vers se mourissent de feuilles).
Déjeuner a Base nature. Nuit en guesthousse a Muangsay ou a Vongpachit
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Jour4: Udomxai-Luangprabang (B/L/D)

Excursion dans la route de montagne a Luangprabang. Visite du village de Songcha Ban Mhong ou vivent les tribus
montagnardes, visite de la grotte Pak Ou houx. Déjeuner au village de Ban Pak Ou. Puis direction Luangprabang.
Temps libre. Diner et nuit a Luang Prabang

Jour5: Luangprabang (ville inscrite au patrimoine mondial par I'UNESCO) (B/L/D)

Visite de I'ancien palais royal du dernier roi. Excursion & /a cascade de Khuangsi, Visite duWat Xiengthong (le plus
beau temple de style de la ville de Luangprabang), du Wat Mai, montagne Phousi (328 marches avec apercgu de
Luangprabang), et du village de Ban Sangkong (fabrication du papier de m{rier). Visite du village de Tissage de Ban
Phanom. Déjeuner au restaurant local. Nuit a I'hotel.

Jour 6: Luangprabang (B)

A 05h00 nous quitterons I'hdtel pour voir les moines recueillir de la nourriture le long de la rue, ce qui est difficiles a
trouver en Asie. A 06h00 visite du marché local. A 07'h00 retour a I'hétel pour le petit déjeuner. Temps libre pour le
shopping dans la ville jusqu'au transfert a I'aéroport.

FIN DES SERVICES

Option avec supplément sur demande :

Jour 1: Chiangrai Sans guide

Accueil a I'aéroport de Chiang Rai par notre chauffeur. Transfert a I'h6tel Wiang Inn
Nuit a Chiang Rai.

Possibilité d'extensions lorsque vous étes a Luangprabang :
4 Jours minorités : Muang-Ngoy-Oudomxay
4 Jours minorités : Uangsing-Mongkiew
4 Jours minorités : Pakbeng-Muangla
4 jours : Luang Prabang Vangvieng Vientiane.
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De Vientiane :

4 JOURS LE SUD : Vientiane Paksé, Champasack, 4000 iles, Khong Veun Kham. Puis rejoindre le Cambodge
par la route

5 JOURS LE SUD : Vientiane, Paksé, Plateaux-Boleven, Xekong-Atapeu, 4000 iles, Paksé. Puis prendre un
vol pour Siem Reap au Cambodge ou autres destinations

7 jours Sud rural : De Vientiane a Paksé par la route via Hinboun, grotte de Kong Lo, Savannakhet. Puis
prendre un vol pour Siem Reap au Cambodge ou autres destinations

Les hotels de nos circuits au Laos
Sauf avis contraire de votre part nous réserverons les hotels dans I'ordre de ces tableaux en fonction de la
catégorie, des disponibilités et du nombre de participants (certains hotels de charme sont de petite capacité)
Toutefois vous pouvez donner votre ordre de préférence
JAUNE CONFORT 3*
Lieu Hotel Type de chambre Site Internet/Coordonnées
Villa Chitdara 3* Standard www.villachitdara.com
Luangprabang Villa Saykham 3* Standard pas de site web
Indigo House Hotel 3* Standard www.indigohouse.com
Oudomxay Charming 3* Deluxe www.charminglaohotel.com
Muangsing Phou lugh Il 2* VIP www.muangsingtravel.com
Huayxay river side 2* Standards pas de site web
Huayxay
Phonevichit Guesthouse pas de site web
Destination Hotel Type de Chambre Site Internet/Coordonnées
Villa Santi Hotel 4* Deluxe www.villasantihotel.com
Villa Santi Resort 4* Deluxe www.villasantihotel.com
Luangprabang Sada Hotel 4* Deluxe www.sada-hotel.com
Villa Maydou 4* Deluxe vue pisc www.villamaydou.com
Grand Luangprabang 4* Deluxe www.grandluangprabang.com
Oudomxay Charming Hotel 3* Deluxe www.charminglaohotel.com
Muangsing Phoulugh II 2* VIP www.muangsingtravel.com
Huayxay river side 2* Standards pas de site web
Huayxay - :
Phonevichit Guesthouse pas de site web

PRIX PAR PERSONNE EN $US
C'est le prix par personne en fonction du nombre de personnes de votre demande. Pas d'autres personnes avec vous

JAUNE CONFORT 2168 1194 964 828 721 643 607 568 138

2271 1243 1017 881 773 697 659 621 184

_l 2271 1243 1017 881 773 697 659 621 184

|Note : A partir de 20 personnes 1 gratuite. Convertir les $ en € cliquezici

*LE PRIX COMPREND:
-Le séjour dans des hotels mentionnées ou similaires
-Toutes les chambres avec bain ou douche et wc
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-Tous les transferts et excursions comme dans le programme (VAN /bateau privé)
-Toutes les entrées et visites mentionnées au programme

-Les repas (B= petit-déjeuner ; L= déjeuner ; D=diner)

-Hébergement en chambre double/twin

-Guide francophone

-Eau potable minérale + serviette fraiche

*NE COMPREND PAS:
-Autres boissons

-Vols + taxe

-Dépenses personnelles
-Visas

Infos Vols régionaux

Thai Airways http://www.thaiairways.fr

Bangkok Airways http://www.bangkokair.com

Laos Airlines http://www.laoairlines.com

Tnk Travel Vietnam http://www.tnktravelvietnam.com/html/flights.php
AIR ASIA : http://www.airasia.com

Les minorités ethniques

Le Laos et ses minorités
Diversité des ethnies et tourisme équitable
Des photos de Hmong, Koh, Lantene,Yao

Il existe au Laos de nombreux groupes ethniques, de 65 a 129 suivant les estimations, certains groupes
n'ayant a ce jour pas encore été suffisamment étudiés pour que I'on puisse définir leurs origines et leurs
appartenances. Ces groupes peuvent entrer dans 5 familles linguistiques (cf. L. Chazee) : les familles Thai-
Kadai (Tai), Austro-asiatique (Mon-Khmer), Miao-Yao, sino-tibétaine (tibeto-birmans) et les autres (non-
définies).

Le gouvernement a tenté de classifier ces populations en fonction de I'altitude de leur habitat : laos des
plaines (Lao Loum), laos des collines (Lao Theung) et laos des montagnes (Lao Sung). Cette classification
fort pratique, mais ne répondant pas a des critéres ethnologiques a tendance a étre abandonnée.
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Toutes ces minorités ont un degré d'acculturation plus ou moins grand, en fonction de leur cohésion sociale
et de leur position géographique. C'est ainsi que les Thai Yang, dans la province d'Oudomxay ou les
Nyuane, dans la province de Xayabury ont adopté les traditions (religion, habitat, fétes, habillement....) des
Lao Loum (Lao des plaines). Les Lue, dans le Nord du pays ou les Khmu, au Nord et a I'Est n‘ont que tres
partiellement adopté le mode de vie des Lao Loum. La plupart des minorités dépendant des familles Miao-
Yao et sino-tibétaines ont, quant a elles, conservé intacte leur culture.

Cette diversité ethnique est un des grands atouts du Laos et le restera dans la mesure ou I'on saura organiser
un tourisme qui, de toutes facons, ne peut manquer de se développer. La notion de "tourisme équitable™ doit
absolument étre présente, tant au plan des retombeées financieres qu'au plan culturel. 1l est a regretter
qu'aujourd'hui, peu d'organisations touristiques aient conscience de ces réalités et les connaissances
nécessaires pour faire découvrir ces cultures fragiles.
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